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Percezione e conoscenza del corpo

* migliorare la percezione e conoscenza del
corpo in toto e della indipendenza
segmentaria

Pico rnoegueng af;awo 2e Z'WMMW enlo
della tecnica %&i%o ndoarm entals del:
°
. zagﬁ&/b ém m/'n»oazflgwm statica che olm‘ioa/);
® Lattata Aol loasso o dall alts );
® del moviments di atlacco e di muro.

Favorire la presa di coscienza della
respirazione e del rilassamento muscolare

ﬁaé&gﬁw Gin mﬂod«%ww stativa che dinomica);

Sviluppo della percezione spazio
temporale

Migliorare la percezione e I’ orientamento
spaziale

Migliorare la percezione temporale

Migliorare la velocita di reazione ad uno
stimolo, come relazione spazio-tempo
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Potenziamento fisiologico e Sviluppo della autonomia e
sviluppo delle capacita della responsabilita
condizionali

Incrementare il tono muscolare del corpo Migliorare la capacita organizzativa
ind%

in toto viduale

Migljorare; la resistenza cardio- Stimolare I’affermazione di sé
respiratoria

s S Ampliare le conoscenze e le competenze
Migliorare la mobilita articolare ludico-sportive

generale
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Sviluppo della socializzazione

Favorire la conoscenza ed integrazione tra 1 compagni
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Stimolare un’organizzazione collettiva
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