
C o nv e g no  Spo rt è  s alute : s po rt e  dis ab ilità
1 7 m ag g io  2008



T utto  c iò  c he  s iam o , le  no s tre  e m o z io ni,
i no s tri s e ntim e nti e  la no s tra attiv ità c o g nitiv a,

s o no  in g e ne re  le g ate  alla no s tra c o rpo re ità 
e  quindi ins e parab ili 

dal no s tro  c o rpo
 

Pe rtanto  il c o rpo  appare  no n s o lo
c o m e  v e ic o lo  di c o no s c e nz a, m a anche  

c o m e  m e z z o  di c o m unic az io ne  e
re laz io ne  c o n il m o ndo  e s te rno

                                                                                      
                         (V ay e r 1 974) 



Pro to co llo  attività di pallavo lo
 A ttiv ità s v o lta :             m o tric ità g e ne rale  e  s pe c if ic a 
                                            de lla pallav o lo
 Pe rio do  :                       o tto b re  2007/ g iug no 2008
 O rario  de lle  le z io ni :    m e rc o le dì  dalle  o re  1 5 alle  o re  1 6
 Fre que nz a :                   1  o ra s e ttim anale  più le  partite
 N. di parte c ipanti :        m e diam e nte  die c i/undic i
 Se de  de lle  le z io ni :       pale s tra de lla s c uo la e le m e ntare  
                                            di Bo rg o  T re v is o  di C ittade lla
 Ins e g nante  :                  Pro f .s s a Mo nic a Pie re s s a



Sche ma  di   le z ione  
 FASE DI RISC ALDAMENT O  pe r attiv are  il s is te m a 

c ardio -re s pirato rio  , s v iluppata pre v ale nte m e nte                  
c o n  de lle  attiv ità ae ro b ic he .

 PART E C ENT RALE in cui s i s v iluppa l’ o b ie ttiv o  
princ ipale  de lla le z io ne  (pre v ale nte m e nte  i  f o ndam e ntali 
indiv iduali e  di s quadra).

 PART E LU DIC A  s pe c if ic a de l g io c o  de lla pallav o lo
 FASE FINA LE di rilas s am e nto  e  di e s e rc iz i di s tre tc hing .



• Pe rc e z io ne  ins uf f ic ie nte  e  alte rata de l c o rpo
• T o no  m us c o lare  alte rato
• Ipo c ine s ia o  ipe rc ine s ia
• Equilib rio  pre c ario   
• Pe rc e z io ne  s paz iale  alte rata
• Sc ars a auto s tim a
• Ritiro  dalla v ita s o c iale



L’attività fis ica ha il po te nz iale  di mig lio rare  la qualità de lla vita 
de i paz ie nti ps ichiatric i attrave rs o  tre  vie :

 Mig lio ram e nto  de lla s alute  f is ic a

 A tte nuam e nto  de lla dis ab ilità ps ic hiatric a e  s o c iale  
(attrav e rs o  un m ig lio ram e nto  de lla c o ns ape v o le z z a de lla c o rpo re ità e  
all’ aum e nto  de lla s tim a di s é )

 Sv iluppo  de lla s o c ializ z az io ne



L’utiliz z o  de l G IO C O  è  uno  s trum e nto  
priv ile g iato  pe r rappo rtars i “ lib e ri e  pari ag li altri”  

al di là e  al di s o pra de ll’ e v e ntuale  re altà 
inv alidante .



Pro g ramma pallavo lo  2007/08
 Percezione e conoscenza del corpo

 migliorare la percezione e conoscenza del 
corpo in toto e della indipendenza 
segmentaria

      Di c o ns e g ue nz a f av o rire  l’appre ndim e nto  
de lla te c nic a de i f o ndam e ntali de l:
 palle g g io  (s ia in po s iz io ne  s tatic a c he  dinam ic a);
 b ag he r (s ia in po s iz io ne  s tatic a c he  dinam ic a);
 b attuta (dal b as s o  e  dall’ alto );
 de l m o v im e nto  di attac c o  e  di m uro .

 
 Favorire la presa di coscienza della 

respirazione e del r ilassamento muscolare
 

 Sviluppo della percezione spazio 
temporale

 
 Migliorare la percezione e l’orientamento 

spaziale

 
 Migliorare la percezione temporale
 

 Migliorare la velocità di reazione ad uno 
stimolo, come relazione spazio-tempo

 



Pro g ramma pallavo lo  2007/08

 Potenziamento fisiologico e 
sviluppo delle capacità 
condizionali

 
 Incrementare il tono muscolare del corpo 

in toto
 
 
 Migliorare la resistenza cardio-

respiratoria
1.  
 
 Migliorare la mobilità articolare  

generale
 

 Sviluppo della autonomia e 
della responsabilità

 
 
 Migliorare la capacità organizzativa 

individuale
 
 
 Stimolare l’affermazione di sé
 
 
 Ampliare le conoscenze e le competenze 

ludico-sportive
 



Pro g ramma pallavo lo  2007/08

 Sviluppo  della  socializzazione
 
 Favorire  la  conoscenza  ed  integrazione  tra  i  compagni

 s ape r ric o no s c e re  i no m i e  le  c aratte ris tic he  pe rs o nali de i c o m pag ni
 f av o rire  il ris pe tto  de lle  ide e  e  de lle  s c e lte  di o g nuno

 
 Stimolare  un’organizzazione  collettiva
 

 s tim o lare  la f iduc ia ne i c o m pag ni
 f av o rire  attiv ità c he  pre v e do no  c o llab o raz io ne  e  c o o pe raz io ne
 f av o rire  il ris pe tto  de lle  re g o le
 f av o rire  la tattic a di s quadra
 inc e ntiv are  la parte c ipaz io ne  a m anif e s taz io ni s po rtiv e  e  a to rne i c o n altre  s quadre  e d in altri 

am b ie nti 
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